       Jídelníček 06.11.– 10.11. 2023

PO	Chléb s máslem, strouhaný sýr, jablka, kakao 1,7
            Polévka mléčná s kapáním 1,3,7
            Obalované rybí filé, bramborová kaše, čaj ovocný 1,4,7
            Toast, pomazánka drožďová, cherry, čaj s citronem 1,7 



ÚT       Bílý jogurt s cereáliemi, banány, čaj s citronem 1,7 
 	Polévka zeleninová s nudlemi 1
           Azu po tatarsku, bulgurová rýže, voda s sirupem
           Chléb, pomazánka z tofu, papriky čaj ovocný 1,7 



 ST       Kuskusový salát s tuňákem a zeleninou, čaj ovocný 1,4 
             Polévka rychlá s vejci 3 
             Hrachová kaše, kyselá okurka, rohlík, čaj s citronem 1,7
             Chléb, pomazánka salámová, okurky, čaj bylinný 1,7



ČT       Veka, pomazánka z cizrny, kedluben, čaj s citronem 1,7,10 
            Polévka pohanková
            Svíčková na smetaně, hovězí maso, celozrnný knedlík, džus 1,7,9
            Chléb, pomazánka sýrová, jablka, mléko 1,7   
             
             



PÁ       Den s tématikou- Svatý Martin
            Chléb s máslem, obložený šunkou, papriky, čaj s citronem 1,7
            Polévka brokolicová
            Svatomartinská pečeně, brambor, kompot, čaj ovocný 7
            Tvarohové šátečky, jablka, mléko 1,7



 
                                               Seznam alergenů dle směrnice 1169/2011 EU
                           Pitný režim – voda, čaj ovocný, zelený, černý, bylinný, sirup
   Jídelníček sestavila a zodpovídá za něj L. Krajčová, vedoucí školní jídelny pro MŠ II.
                                                       Jídlo je určeno k okamžité spotřebě
                                                             Změna jídelníčku vyhrazena!!!



 

 

 
